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Gluten -
Melon Mais en salade bio Salade coleslaw Blé concassé
bio en salade bio
e 10 10 2 10
Crustacés Risotto aux carottes Emincé Estouffade de boeuf Fricassée
5 . . o
et parmesan de volaille bio de poisson
Mol ]
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Soja
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Printaniere Gratin de coquillettes Haricots verts
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Arachides 1 1 1 2 3 1
9
outarde Yaourt nature bio Babybel Fromage blanc bio Biiche du Pilat
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Fruit
coque
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Péche au sirop Kiwi bio Compote bio Liégeois vanille
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Lupin
13

Sulfites
14
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Macédoine de Conchiglie Salade de chou chinois ~ Tomate en salade
o légumes en salade bio i‘
Poisson 3 810 1 23 10 310 10
4
Custaces Tortellinis aux Steak haché bio Poulet Roti Brandade
5 épinards de morue
Mollusques pal‘mentiére
6

123 1 1 123 4
Soja
7 . 0
Ratatouille Haricots verts -

Céleri
8
Arachides g . 12 1
9 ¥

Yaourt nature Gouda Yaourt bio au sucre de Brebis creme R

Moutarde
10
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canne
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Créme caramel

Salade de fruit bio

Fraises Kiwi bio
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Moutarde

Carottes rapées
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SEMAINE 16
du lundi 14 au vendredi 21 avril 2023
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Betterave
en salade

10

Salade verte

10

Roti de dinde

1

Poisson meuniere

1234

Lasagnes
bolognaises

123

Pomme noisette

2 3 14

Riz aux légumes

1

Camembert

1

Tartare aux noix

111

Yaourt fraise bio

1

Compote bio

Créme chocolat bio

Tarte aux poires
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SEMAINE 17
du lundi 24 au vendredi 28 avril 2023
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Gluten

2
. Macédoine de Salade verte bio Salade piémontaise Salade petits pois
3 légumes tomate cheévre
Poisson
4 310 10 2 3 10 110
R e R Pt Omelette aux Steak haché bio Poulet roti Poisson du marché
PR, pommes de terre
Mollusques
6 &~
1 1 1 123 4
Soja
’ Pates tomate bio Haricots verts Riz
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8
] 12 3 1 1
Arachides .
’ Mimolette jeune Fromage blanc bio Tomme blanche Yaourt aux fruits

Moutarde 0 >
M 3 bio
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Clafoutis poire bio Cubes de péches au Compote aux pommes Fraises
sirop bio bio
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